
Anda Birkava, LU, Pirmsskolas un sākumskolas skolotāju 1. kurss 

 

Spēles 
nosaukums 

“Aktivitātes dēlis” 

Bērnu vecums 1,5-4 gadi 

Attīsta Koncentrēšanos; 

Uzmanību; 

Roku sīko muskulatūru; 

Sadzīves pramses. 

Apraksts 

Pašgatavots aktivitātes dēlis - ieslēdzot slēdzīti iedegas 
lampiņas, durvju zvanu iespējams nospiest ar tālvadības pulti, 
var griezt uzgriežņu atslēgas, tādejādi vingrinot pirkstiņus, 
mest bumbiņu caurulē. griezt “fidžetspineru”, taisīt vaļā 
slēdzīšus, utt. 

 

 

 


