
Līga Neimane, LU, Pirmsskolas un sākumskolas skolotāju 1. kurss 
 

 

Spēles 
nosaukums 

“Gudrā lelle” 

Bērnu vecums 1,5-4g 

Attīsta Roku sīko muskulatūru; Koncentrēšanos; 

Iztēli; Paplašina valodas krājumu; 

Palīdz apgūt sadzīves iemaņas; 
Matemātikas pamatprasmes. 

Apraksts 

Šī lelle ir pierādījums tam,ka jebkurai lietai var dot otro iespēju. 
Mazliet atsvaidziniet auduma lelli, iešujot puncīša daļā 

čauktošo papīru, bet rociņās-griķus, kājiņās-zirņus - bērniem 
taustot dažādos materiālus tiks attīstīta roku sīkā muskulatūra. 
Uz kājām, rokām izšujot ķermeņa pušu nosaukumus bērni var 
apgūt arī šīs pamatprasmes. It īpaši jāizceļ uz rokām piešūtie 
auduma lipeklīši - tiem pieliek klāt ielaminētus “mikrobus”, un 
parāda, kā nomazgājot rokas ar ziepēm - tās būs tīras arī no 

mikrobiem. Ap kaklu lellei ir koka krelles ar skaitļu virkni. 

 

 

 


